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เนื้อหาสาระที่จะกลาวถึงเนื้อหาสาระที่จะกลาวถึง::  
 อุณหภูมิสภาพแวดลอม กับการเจริญเติบโต 
 ตอมไรทอ กับ การเจรญิเติบโต 
 การเจริญเติบโต กับ การเขาสูวัยผสมพันธุ 
 การเจริญเติบโตของกลามเนื้อ & กลไกควบคุม 
 การเจริญเติบโต กับ การสรางเนือ้แดง 
 การเจริญเติบโต กับ คุณภาพซาก 

  

ตําราที่ใชอานประกอบตําราที่ใชอานประกอบ::  

     หนังสือเก่ียวกับการเจรญิเติบโตของสัตว 
   หนังสือโภชนศาสตร 
  หนังสือสรีระวิทยาของสัตว 

หนังสือเก่ียวกับระบบตอมไรทอ  

  



อุณหภูมิสภาพแวดลอม กับ การอุณหภูมิสภาพแวดลอม กับ การเจรญิเติบโตเจรญิเติบโต  
 
การเจริญเติบโตของสัตวไดรับอิทธิพลจากปจจัยหลายอยาง 
 

- สภาพดินฟาอากาศ                       ที่สําคัญคือ อุณหภูมิ 
- โรงเรือนที่อยูอาศัย 
- อาหาร 
- โรค 
- ฯลฯ 

 
อุณหภูมิของรางกายแบงตามการแบงสวนรางกายได 2 สวน 
 

1. สวนลึกของรางกาย หรือ แกนภายในรางกาย 
มีปริมาณ 2/3 ของรางกายทัง้หมด อุณหภูมิคงที ่
 

2. สวนนอกของรางกาย 
อุณหภูมิแปรผันตามอุณหภูมิของสภาพแวดลอม และขึ้นกับ
อุณหภูมิสวนลึกของรางกาย 
 
 

 



อุณหภูมิสวนลึกของรางกายตองคงที่ 
 
 

การเจริญเติบโตเปนปกติ 
 
 

วิธีการรักษาอุณหภูมิรางกาย 
 

การสูญเสียอุณหภูมิจากรางกาย  
1. ทางผิวหนัง 
2. ทางปอด 
3. ทางระบบขับถาย 

 
การสูญเสียอุณหภูมิทางผวิหนัง 
 
 
 
 
 

- การแผรังสี 
- การอาศัยสื่อนําความรอน 

- การพาความรอน 

- การระเหยน้ําจากรางกาย 

- อุณหภูมิและความชื้นของอากาศ 

- ความเร็วของกระแสลม 

- อุณหภูมิสิ่งของทีอ่ยูรอบตัวสัตว 

 



การควบคุมการสญูเสียความรอนออกจากรางกาย 
 
1. วิธีที่อยูภายใตอํานาจจิตใจ (Voluntary) 
 
- การหาความอบอุนจากแสงแดด 
- การนอนสุมทับกัน เปนตน 
 
2. วิธีที่อยูนอกเหนืออํานาจจติใจ (Involuntary) 
 
- การบีบตัวของเสนเลือดตามผิวหนังเมื่อสัตวอยูในที่ที่มีอากาศหนาว 
                  การควบคุมทางกายภาพ (Physical heat regulation) 
- การผลติความรอนขึ้นเมื่ออยูในที่มีอากาศเย็นจากปฏิกิริยา Oxidation 
ที่เกิดกับอาหารทีกิ่นเขาไป                การควบคุมทางเคมี  (Chemical 
heat regulation) 
 
 
 
 
 
 



อุณหภูมิสภาพแวดลอมและขบวนการเมตาโบลิซึ่ม 
 
 
อุณหภูมิสภาพแวดลอม 

ผลทางออมตอการเจริญเติบโต 

ขบวนการเมตาโบลิซึ่ม 

ลักษณะโครงรางของสัตว 

ผลทางตรงตอการเจริญเติบโต 

 
 
 
 
 
 

แหลงอาหารของสัตว 
มีผลตอการเจิญเติบโตของพืชอาหารสัตว 

 
 
 
สัตวเลือดอุน (Homeotherms) ควบคุมอุณหภูมิในสวนลึกของรางกาย
ใหคงที่ โดย 
  - ควบคุมการสูญเสียความรอนออกจากรางกาย 
 
  - ควบคุมความรอนที่เกิดขึ้นในขบวนการเมตาโบลิซึ่ม 
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ก ข ข1 

อุณหภมูิสภาพแวดลอม ต่ํา สูง 

จ1 

ต่ํา 

สูง 

จ 

อิทธิพลของอุณหภูมิสภาพแวดลอมตอความรอนที่สรางขึ้นในรางกายและอุณหภูมิของรางกาย 

ที่มา: Swensen. 1977. Dukes’Physiology of Domestic Animals. 



Comfort zone เปนชวงที่รางกายมีความสบาย 
 ใน คน อุณหภูมิชวงนี้อยูระหวาง 22.2 - 29.4 ๐C (72 - 85 ๐F) 
     สุกรแมเล้ียงลูก                        15.5 - 18.3 ๐C (60 - 65 ๐F) 
     สุกรขุน                                     4.4 - 23.9 ๐C (40 - 75 ๐F) 
     ลูกสุกรหลังหยานม                 21.1 - 23.9 ๐C (70 - 75 ๐F) 
  
ผันแปรตามสิ่งตาง ๆ  เชน  อายุ  ขนาดรางกาย  ชนิดสัตว   ลักษณะของสิ่ง
ปกคลุมรางกาย  ระดับการเคลื่อนไหว หรือ การทํางานของรางกาย 
 
Thermoneutrality (จุด ก) เปนตําแหนงที่อุณหภูมิสภาพแวดลอมมีความ
พอดีกับรางกาย เปนชวงที่อัตราการเกิดของขบวนการเมตาโบลิซึ่มมีระดับ
ต่ําที่สุด และ คงที่ จึงเปนชวงอุณหภูมิสภาพแวดลอมที่พลังงานจากอาหาร
ถูกเก็บไวในรางกายเปนจํานวนมากที่สุด 
 
Critical temperature (อุณหภูมิวิกฤต) เปนจดุต่ําสุดและสูงสุดของอุณหภูมิ
สภาพแวดลอมที่สัตวจะสามารถรักษาอุณหภูมิของรางกายใหคงที่ได ดวย
วิธีการทางกายภาพ และเคมี 
 
 กฏของ Van’t Hoff กลาววา อัตราความเร็วของปฏิกิริยาเคมีจะเพิ่มข้ึนเปน
สองเทา ในทุก 10 องศาเซลเซียส ของอุณหภูมิสภาพแวดลอมที่สูงขึ้น  
 



อุณหภูมิรางกายสงูขึ้น                   รางกายจะพยายามระบายความรอน โดย
การขับน้าํทางตอมเหงื่อ  การหอบ เปนตน 
 

สัตวแรกคลอดในสภาพอากาศหนาว 
 

รางกายสตัวเล้ียงลูกดวยนมจะสรางความรอนขึ้นในรางกายในระดับสูงระยะ
หลังคลอด จากนั้นจะลดลงเมื่อสัตวมีอายุมากขึ้น มีฉนวนภายในรางกาย
เพิ่มข้ึน 
 
สัตวแรกคลอดมีขนาดรางกายเล็ก มีฉนวนภายในรางกายนอย ทําใหยากตอ
การควบคุมอุณหภูมิรางกาย ความผนัแปรของอุณหภูมิรางกายในสัตวแรก
คลอดนี้ เห็นชัดในสัตวที่มีขนาดเล็ก เชน กระรอก  
 
ลูกสัตวจะตองอาศัยความอบอุนจากแม หรือจากการกกดวยไฟ  เมื่อแมจาก
รังไปหากนิ ลูกสัตวจะพบกับความเยน็ทําใหพลังงานทีจ่ะใชประโยชนตอ
รางกายมรีะดับลดลง ประสทิธิภาพการใชอาหารเพื่อการเจริญเติบโตลดลง 
ลูกสัตวแรกคลอดจะไมสามารถขจดัปญหาเรื่องความหนาวเยน็ของรางกาย
ไดดวยวิธีการของรางกายตวัมันเอง ยกเวนอุณหภูมิสภาพแวดลอมจะต่ําลง
เพียงเล็กนอย แตเมื่อแมกลับสูรัง ความอบอุนจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วกับ
รางกายลกูสัตว 
 



ลักษณะพิเศษในลูกสัตวแรกคลอดคือ มีความทนทานตอการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของรางกาย ลักษณะเชนนี้จะไมพบในสัตวที่โตแลว 
 

ลูกสุกร แรกคลอดมีน้ําหนักตัวมากกวา 1 กิโลกรัมเล็กนอย ขาดฉนวนที่ดี จึง
มีอุณหภูมิวิกฤตสูงถึง 34 ๐C อยางไรก็ดี ลูกสุกรหาความอบอุนไดโดยการซุก
ตัวนอนอยูรวมกัน และมีขบวนการเมตาโบลิซึ่มในรางกายสูงขึ้น  
 
ลูกสุกรแรกคลอดมีน้ําหนักเพียง 1 เปอรเซ็นตของสุกรที่โตเต็มที่ การเพิ่ม
น้ําหนักตัวจะเปนไปอยางรวดเร็ว โดยจะมีน้ําหนักเปน 2 เทาของน้ําหนักแรก
คลอดภายในชวงเวลาสัปดาหแรก ขณะเดียวกัน ปริมาณไขมันในรางกายจะ
เพิ่มสูงขึ้น ระยะแรกคลอดมีไขมันเพียง 1 – 2 เปอรเซ็นต แตเม่ืออายุได 1 
สัปดาห ไขมันในรางกายจะเปน 10 เปอรเซ็นต จึงทําใหลูกสุกรทนตออากาศ
หนาวเย็นไดดีขึ้น 
 

ลูกแกะ แรกคลอดมีขนาดใหญกวาทารกของคน และใหญกวาลูกสุกรแรก
คลอดอยางมาก อัตราเมตาโบลิซึ่มเพิ่มข้ึนทันทีหลังคลอดตามปริมาณน้ํานม
ที่กิน สามารถเพิ่มข้ึนถึง 4 เทาตัวในสภาพอากาศหนาวจัดมาก  

ลูกแกะมีขนปกคลุมทั่วตัว มีขบวนการเมตาโบลิซึ่มเกิดขึ้นสูงใน
รางกายจึงทนตออากาศหนาวไดดีกวาลูกสุกร และทารกของคน 

ลูกแกะที่ไดรับอาหารเต็มที่ มีอุณหภูมิวิกฤตต่ํากวา 7 ๐C แตจะสูงขึ้น
เมื่อลูกแกะไดรับอาหารจํากัด 



ลูกโคเนื้อ เปนสัตวที่มีขนาดใหญทนทานตออากาศหนาว อุณหภูมิของ
อากาศ 5-20 ๐C ไมมีผลกระทบกระเทือนอัตราการเจริญเติบโตและการสราง
ความรอนจากเมตาโบลิซึ่ม  
 การปรับตั วของลู ก โคในช วงอุณหภูมินี้ ส วนใหญทํ า โดยการ
เปล่ียนแปลงปริมาณความรอนที่สูญเสียจากรางกาย 
 ลูกโคนมแมจะไดรับอาหารนอยกวา มีการสรางความรอนขึ้นในรางกาย
นอยกวา และทนตอความหนาวเย็นไดนอยกวาลูกโคเนื้อเพศผูตอน แตลูกโค
นมก็ยังมีอุณหภูมิวิกฤตต่ําถึง 8-10 ๐C ซึ่งจะเปลี่ยนไปหากมีฝนและลม
เกิดขึ้น 
 

ทารกคน จะมีการควบคุมการบีบตัวของเสนเลือดเกิดขึ้นตามผิวหนังไดใน
วันแรกหลังคลอด และทารกของคนมีฉนวนอุณหภูมิอยูนอย  อยางไรก็ดี 
ทารกของคนมีเครื่องนุงหมและมีไขมันชนิดสีน้ําตาล จึงทําใหไมมีการหนาว
สั่นในที่มีอากาศหนาว  
 ทารกของคนมีจุดสูงสุดของอัตราการเกดขบวนการเมตาโบลิซึ่มอยูใน
ระดับต่ํากวาในสัตว ซึ่ง ไมเพียงแตจะทําใหทารกไมทนตออากาศหนาวแลว 
ยังทําใหการเจริญเติบโตเกิดขึ้นชากวาสัตว 
 
 
 



อุณหภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของรางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัตวเล้ียงลูกดวยนมในวัยที่มี
การเจริญเติบโตอยางรวดเรว็ 

ความหนาวเย็น 

ปรับตัวได 

การเจริญเติบโตชงักลง 

การเจริญเติบโตจะกลับคืนมา 
แตอัตราต่ํากวาเดิม 

 
มีการทดลองเลี้ยงหนูในสภาพอากาศหนาว (-3 ๐C) และทําการคดัเลือกหนูที่
เจริญเติบโตไดดีในอากาศหนาว พบวาหนูที่เล้ียงในอุณหภูมิ -3 ๐C มีน้ําหนัก
ตัวมากกวาหนูที่เล้ียงในอุณหภูมิ 21 ๐C 
 
สัตวบางชนิดมีไขมันผันแปรไปตามฤดูกาล โดยอาจมีไขมันบริเวณสวนทอง 
และใตผิวหนังเพิ่มขึ้นในฤดูที่อากาศหนาว มักเปนพวกสัตวปา  

มีการทดลองพบวา หนูที่เลีย้งที่อุณหภูมิ 33 ๐C เปนอณุหภูมิที่พอดีกับ
รางกาย จะมีการกินอาหารนอยกวา แตมีไขมันในรางกายมากกวา หนูที่เลีย้ง
ในอุณหภูมิ 22 ๐C ทั้งนี้อาจเนื่องจากหนูที่เลี้ยงในอุณหภูมิ 22 ๐C ตองใช
อาหารเพือ่สรางความรอนในรางกายเพิ่มข้ึนเพื่อการอยูในที่อากาศเย็น 
 



สุกร สุกรชวงกําลังเจริญเติบโต น้ําหนัก 20 ถึง50 กิโลกรัม ระดับอาหารและ 
อุณหภูมิสภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอการสะสมไขมันในรางกาย มากกวาการ
สะสมโปรตีน แมวาการสะสมโปรตีนในรางกายจะขึ้นกับระดับของอาหารที่
กิน แตที่ระดับอาหารสูงกวาระดับความตองการเพื่อการดํารงชีพ 3-4 เทาตัว 
ระดับอาหารจะไมมีผลตอปริมาณโปรตีนที่สะสมในรางกาย 
 อุณหภูมิจะมีผลเพียงเล็กนอยตอการสะสมโปรตีน 
 ระดับของอุณหภูมิที่กอใหเกิดอัตราการเจริญเติบโตสูงสุดในสุกร จะ
ขึ้นกับระดับของอาหารที่สกุรไดรับดวย 
 

ระดับอาหารที่ไดรับระดับอาหารที่ไดรับ  อัตราการ
เจริญเติบโตสูงสุดที่ 

อุณหภูมิอุณหภูมิ

วิกฤตวิกฤต  

4 เทาของความตองการเพื่อการดํารงชีพ 20 ๐C 17 ๐C 
2 เทาของความตองการเพื่อการดํารงชีพ 23 ๐C  

เพียงพอเพื่อการดํารงชีพ  23 ๐C 

 
 อุณหภูมิวิกฤตจะเปลี่ยนตามระดับอาหารที่ไดรับ และปจจัยอ่ืน ๆ เชน 
การเพิ่มจาํนวนสุกรในคอกมีผลใหอุณหภูมิวิกฤตลดลง 
 การเลี้ยงในสภาพแวดลอมอุณหภูมิสูงจะมีอุณหภูมิวิกฤตสูง 

อุณหภูมิสูง              สุกรกินอาหารลดลง กินน้ํามาก  
     อัตราการเพิ่มน้ําหนักลดลง 

อุณหภูมิต่ํา              สุกรกินอาหารเพิม่ข้ึน อัตราการเพิม่น้ําหนักสูงขึ้น 



ไก  อุณหภูมิที่เหมาะสําหรับการเจริญเติบโตสูงสุดของไกอายุ 1 วัน  
คือ 32 - 34 ๐C จากนั้นลดลง 0.5 ๐C  ทุกวัน  จนกระทั่งอุณหภูมิ 19 ๐C เมื่อ 
ไกอายุ 32 วัน ไกกระทงมีการเพิ่มน้ําหนักตัวสูงสุดที่ชวงอุณหภูมิ 18-24 ๐C 
 ไกมีขนเปนฉนวนอุณหภูมิของรางกาย ไกที่มีขนปกคลุมไมเต็มตัวจะ
ใหผลผลิตต่ําในสภาพอากาศหนาว สภาพอุณหภูมิสูง การเจริญเติบโตของไก
จะลดต่ําลงเปนผลจากการกินอาหารลดนอยลง อุณหภูมิสูงยังมีผลกระทบ
กระเทือนตอการใหไข และขนาดไขดวย 
 

โค ตอมเหงื่อในโคมีอยู 3 แบบ 
1. ตอมมีลักษณะเปนทอขดมีเสนผาศูนยกลางเล็ก พบในโคยุโรป 
   การปรับตัวตออากาศรอนไมดี 
2. ตอมมีลักษณะเปนถุงมีเสนผาศูนยกลางใหญ พบในโคอินเดีย 
    โคอินเดียมีจํานวนตอมเหงื่อมากกวาโคยุโรป 
3. ตอมแบบผสม มีลักษณะสวนลางของตอมใหญ สวนบนมีขนาดเล็ก  
    และเปนทอขดที่ปลายบนของตอม พบในโคลูกผสมโคยุโรปกับโค 
   อินเดีย 

 
โคไดรับผลกระทบกระเทือนตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมินอยกวา สุกรและ
สัตวปก แตอัตราการเพิ่มน้ําหนักตัวอาจจะลดลงในที่มีอากาศหนาวจัด 
ในที่มีอุณหภูมิสูงการกืนอาหารจะลดลง ใชเวลาในการเล็มหญาในทุงหญา
ชวงกลางวันลดลง อัตราการเจริญเติบโตของรางกายจึงลดลง  



การเพิ่มน้ําหนักตัวของโคเนื้อจะลดลงในที่มีอุณหภูมิเพิ่มข้ึนจากระดับ 
21 ๐C โคเนื้อพันธุบรามันหมีความทนรอนไดดีกวาโคนม 

สภาพอากาศมีอิทธิพลตอการใหนมของโคนม โดยเฉพาะที่อุณหภูมิแล
ความชื้นสูง อุณหภูมิสูงเกิน 21 – 24 ๐C การกินอาหารจะลดลง โคจะไมกิน
อาหารเลยในที่มีอุณหภูมิสูงเกิน 38 ๐C โดยเฉพาะที่มีความชื้นสูง 

การใหนมจะเริ่มลดลงเห็นไดชัดที่อุณหภูมิ 27 – 29 ๐C และจะลดลงต่ํา
มากที่อุณหภูมิ 32 – 35 ๐C  

โคตางพันธุกันมีความทนทานตออากาศรอนไดดีตางกัน 
แมโคจะเริ่มใหนมลดลงที่อุณหภูมิต่ํากวา 5 ๐C แตโคก็มีชีวิตอยูไดในที่

อุณหภูมิต่ําถึง –15 ๐C  
อุณหภูมิและความชื้นยังมีอิทธิพลตออัตราการผสมติดของโคดวย 

อัตราการผสมติดจะลดลงมากในชวงฤดูรอน 
 

แกะ ขนแกะทําหนาที่เปนฉนวนที่ดีสําหรับรางกายแกะ จึงมีความทนทานตอ
สภาพอากาศหนาวไดดี แกะที่ไดรับการตัดขนออกจะมีความเครียดตออากาศ
หนาว อัตราการเจริญเติบโตลดลง  
 อัตราการเพิ่มน้ําหนักตัวของแกะจะลดลงอยางเห็นไดชัดที่อุณหภูมิสูง
กวา 27๐C และต่ํากวา 0 ๐C อุณหภูมิที่เหมาะสมคือ 10 – 12 ๐C 
 แพะเปนสัตวที่ไดรับผลกระทบกระเทือนมากกวาแกะ ในที่อุณหภูมิต่ํา 
โดยเฉพาะในที่มีความชื้น 
 



สวนประกอบอาหาร กับระดับอุณหภูมิสภาพแวดลอม 
 
 
 
 

สวนประกอบของอาหาร อัตราการเจริญเติบโต 

 
 

อุณหภูมิสภาพแวดลอม 

การทดลอง เล้ียงหนู 

ในอุณหภูมิในอุณหภูมิ  ระดับโปรตีนในอาหารระดับโปรตีนในอาหาร  ผลปรากฏ 
21 ๐C 4.3 % การเจริญเติบโตหยุดลง 

ตายภายใน 6 สัปดาห 

21 ๐C 22 % หนูมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นได 
5 ๐C 4.3 % หนูมีการจริญเติบโตอยูรอดได 

  
    หนูไดรับอาหารมีโปรตีนต่ําสามารถเจริญเตบิโตอยูไดในสภาพอุณหภูมิต่ํา 
เพราะสามารถกินอาหารไดมากจึงไดรับโปรตนีในปริมาณที่พอสําหรับทาํให
การเจริญเติบโตเกิดขึ้นได 
 ในสภาพที่อากาศรอนสัตวจึงมีความตองการโปรตีนในอาหารเพิม่ข้ึน 
สุกรระยะกําลังเจริญเติบโตจะมีอัตราการสะสมโปรตีนเพิ่มข้ึนในขณะที่
อุณหภูมิสภาพแวดลอมลดลง เปนไปพรอม ๆ กับการเพิ่มข้ึนของความ
ตองการอาหารเพื่อการดํารงชีพ 



การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิสภาพแวดลอม 
ที่มีตอการใชประโยชนของอาหาร 

 
 ระดับอุณหภูมิสภาพแวดลอมที่ต่ําหรอืสูงกวาชวงอุณหภูมิที่สัตวอยู
สบาย (comfort zone) มีผลกระทบกระเทือนตอระดับความตองการอาหาร
เพื่อการดาํรงชีพของสัตว 
 เมื่ออุณหภูมิสภาพแวดลอมเพิ่มข้ึน ประสิทธิภาพการใชประโยชนของ
พลังงานจะลดลง  
 โคเนื้อที่เล้ียงขุนในที่มีอุณหภูมิ 28 ๐C มีความตองการพลังงานตอหนึ่ง
หนวยน้ําหนักตัวที่เพิ่มข้ึน เปนปริมาณมากกวาโคที่เล้ียงในที่มีอุณหภูมิ 17 – 
21 ๐C 
 สุกรที่เลี้ยงในที่มีอุณหภูมิ 32 ๐C มีความตองการโภชนะจากอาหารเปน
ปริมาณมากกวาสุกรที่เล้ียงในอุณหภูมิ 10 ๐C เพื่อเพิ่มน้าํหนักตัว 
 เมื่ออุณหภูมิสภาพแวดลอมสูงเกินชวงที่สัตวอยูสบาย ประสิทธิภาพ
การใชประโยชนของอาหารจะลดลง ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 

1) สัตวสามารถกินอาหารไดนอยลง ทําใหการเพิม่ข้ึนของน้ําหนักตัว
เปนไปไดนอยลง 

2) พลังงานจํานวนหนึ่งที่สัตวไดรับนั้นจะถูกระบายออกจากรางกาย
เพื่อลดความเครียดเนื่องจากอุณหภูมิสภาพแวดลอมสูง 
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